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Пояснительная записка 

    Учебный план внеурочной деятельности начального общего образования 

составлен на основании следующих нормативных документов: 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-

ФЗ; 

2.  Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.05.2021 № 

286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования».  

3.  Письмо Минпросвещения России от 07 мая 2020 г. № ВБ 976/04 «О реализации курсов 

внеурочной деятельности, программ воспитания и социализации, дополнительных 

общеразвивающих программ с использованием дистанционных образовательных 

технологий» 

  

 Цели и планируемые результаты внеурочной деятельности:  
В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

начального и основного общего образования внеурочная деятельность, как и учебная 

деятельность на уроке, направлена на решение задач воспитания и социализации 

учащихся.  

Внеурочная деятельность – это образовательная деятельность, осуществляемая в 

формах, отличных от классно-урочной, и направленная на достижение школьниками 

личностных, метапредметных и предметных результатов.  

Внеурочная деятельность направлена на:  

1) создание условий для развития личности ребёнка, развитие его мотивации к познанию и 

творчеству;  

2) приобщение обучающихся к общечеловеческим и национальным ценностям и 

традициям (включая региональные социально-культурные особенности);  

3) профилактику асоциального поведения;  

4) создание условий для социального, культурного и профессионального 

самоопределения, творческой самореализации школьника, его интеграции в систему 

отечественной и мировой культуры;  

5) обеспечение целостности процесса психического и физического, умственного и 

духовного развития личности обучающегося;  

6) развитие взаимодействия педагогов с семьями обучающихся.  

 

Цель организации внеурочной деятельности – обеспечение достижения планируемых 

результатов Стандарта: создание условий для становления и развития личности 

обучающихся, формирования их общей культуры, духовно-нравственного, гражданского, 

социального, интеллектуального развития, самосовершенствования, обеспечивающего их 

социальную успешность, развития творческих способностей, сохранения и укрепления 

здоровья. Таким образом, основной целью организации внеурочной деятельности школы 

является формирование ключевых компетенций учащихся: информационной, 

коммуникативной, проблемной, кооперативной или компетенции по работе в 

сотрудничестве.  

Результат внеурочной деятельности - развитие на основе освоения универсальных 

учебных действий, познания и освоения мира – личности обучающегося, его активной 

учебно-познавательной деятельности, формирование его готовности к саморазвитию и 

непрерывному образованию. 

 Принципы программы:  

Включение учащихся в активную деятельность.  

Доступность и наглядность.  

Связь теории с практикой. 

Учёт возрастных особенностей. 

Сочетание индивидуальных и коллективных форм деятельности.  



Целенаправленность и последовательность деятельности (от простого к сложному). 

Объем внеурочной деятельности 

  Классы  1  2  3  4  

Количество часов в год  165  170  170  170  

Количество часов в неделю  5  5  5  5  

 

Направления и формы организации внеурочной деятельности  
Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности:  

1. духовно- нравственное;  

2. общеинтеллектуальное;  

3. общекультурное;  

4. социальное;  

5. спортивно-оздоровительное.  

 

  Духовно- нравственное направление реализуется в соответствии с программой духовно-

нравственного воспитания учащихся. Направлено на духовно-нравственное развитие и 

воспитание в каждом ученике гражданина и патриота, предусматривающее принятие ими 

моральных норм, нравственных установок и национальных ценностей; на раскрытие 

способностей и талантов учащихся, подготовку их к жизни в высокотехнологичном 

конкурентном мире.  

 

 Направление  Формы работы  Виды деятельности  

Духовно – 

нравственное  

Разговоры о 

важном  

Классные часы  

«Когда мы едины-мы 

непобедимы»  

«Мы любим русский язык»  

«Что такое подвиг»  

«День российской науки»  

«Россия в мире»   

-Беседы, игры нравственного и 

духовно-нравственного содержания.  

-Детская благотворительность  

-Организация выставок, конкурсов  

-Театральные вечера  

-Актерское мастерство  

Цель: формирование и развитие чувства принадлежности к своей стране и своему народу; 

воспитание патриотических качеств; сплочение коллектива обучающихся, учителей и 

родителей в процессе совместной деятельности.  

Задачи: повышение уровня духовно-нравственной культуры; формирование 

гуманистического отношения к окружающему миру; подготовка обучающихся к жизни в 

современной действительности, их социализация; сохранение и развитие чувства гордости 

за свою страну, свой край, свою семью.  

Ожидаемый результат: сформированность нравственных чувств и этического сознания: 

чувства патриотизма, гордости за свою Родину, свой город, школу и семью; стремление 

принимать личное активное участие в жизни школы, своего города; способность к 

саморазвитию. 

Общеинтеллектуальное направление предполагает организацию познавательной 

деятельности, направленной на самостоятельное приобретение обучающимися нового 

знания или нового алгоритма приобретения знаний, творческих подходов к организации 

познавательной деятельности.    

Цель: формирование устойчивого интереса к научным познаниям и самостоятельному 

творческому поиску. Освоение опыта практического применения знаний и умений, 

углубленное изучение учебных предметов в процессе совместной деятельности по 

выполнению проектов.  

Задачи: освоение теоретических знаний и практических умений в различных научных 

областях; формирование универсальных учебных действий; формирование 

патриотических чувств и потребностей в сохранении исторических, природных, 

материальных, художественных и культурных ценностей.  



Ожидаемый результат: личность, обогащенная научными понятиями и законами, с 

собственным мировоззрением. 

Направление  Формы работы  Виды деятельности  

 

Общеинтеллекту

альное  
   

Занимательная 

математика 

  

Финансовая грамотность 

 

-Детские исследовательские проекты;  

-Внешкольные акции познавательной 

направленности (олимпиады, 

конференции, интеллектуальные 

марафоны)  

-Предметные недели, уроки 

знаний, конкурсы 

-Викторины, 

познавательные беседы, 

игры 

 

Общекультурное предполагает развитие эмоционально-образного и художественно-

творческого мышления во внеурочной деятельности, что позволяет обучающимся 

ощущать свою принадлежность к национальной культуре, повышает чувство личной 

самодостаточности.  

Цель - формирование ценностного отношения к прекрасному, представлений об 

эстетических идеалах и ценностях.  

Задачи: обучение групповым и коллективным формам работы, формирование 

универсальных учебных действий во внеурочное время; развитие творческих 

способностей; развитие мелкой моторики рук, глазомера; развитие памяти, воображения, 

фантазии, пространственного мышления. Воспитание аккуратности, усидчивости, 

бережного отношения к результатам своего труда. 

Ожидаемый результат: раскрытие творческого потенциала школьников, повышение 

уровня духовности; знакомство с правилами техники безопасности при работе с 

различными художественными материалами; качественное изготовление поделок своими 

руками; бережное отношение к природным и художественным материалам; умение 

применять теоретические знания на практике; сформированность коммуникативных 

компетенций. 

Направление  Формы работы  Виды деятельности  

Общекульту

рное  

«Моё 

творчество» 

«Волшебный 

карандаш» 

-Культпоходы в театры, музеи, на выставки; 

-Концерты, инсценировки, праздники на 

уровне класса и школы, района, края 

-Фестивали, выставки; 

-Приглашение артистов театра, 

организация экскурсий, выставок детских 

рисунков, поделок и творческих работ 

учащихся; 

-Проведение библиотечных уроков; 

-Проведение тематических классных часов 

по эстетике внешнего вида ученика, 

культуре поведения и речи; 

-Участие в конкурсах, выставках детского 

творчества эстетического цикла на уровне 

школы, района, края 

 

Социальное направление   - создание условий для перевода обучающегося в позицию 

активного члена гражданского общества, способного самоопределяться на основе 

общепринятых ценностей, а также вырабатывать собственное понимание заданных извне 

целей, разрабатывать проекты преобразования общества, реализовывать данные проекты.  

Цель: повышение уровня знаний по обеспечению безопасности жизнедеятельности 



человека; вовлечение школьников в общественно-полезную деятельность. Формирование 

представления младших школьников о разнообразных современных информационных 

средствах и навыки выполнения разных видов работ на компьютере, формирование 

функциональной грамотности. 

Задачи: воспитание бережного отношения к окружающей среде и позитивного отношения 

к трудовой деятельности; формирование навыков культуры труда, чувства 

ответственности и уверенности в своих силах. 

Ожидаемый результат: личность, бережно относящаяся к окружающей среде, с чувством 

ответственности и уверенности в своих силах, обладающая навыками культуры труда с 

позитивным отношением к трудовой деятельности. 

Направление  Формы работы  Виды деятельности  

 Социальное  

 

«Школа добрых дел» 

Функциональная 

грамотность 

-Беседы, игры;  

-Использование аудиозаписей и ТСО;  

-Тематические вечера;  

-Тренинги;  

-Игры, направленные на раскрытие 

способностей; учащихся;  

-Викторины  

 

Спортивно-оздоровительная деятельность строится с опорой на Программу 

формирования культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся.  

Цель: укрепление здоровья детей и совершенствование их физического развития, 

углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения правил 

здорового безопасного образа жизни: содействие всестороннему развитию личности, 

приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и спортом.  

Задачи: приобщение к здоровому образу жизни; вовлечение в активную досуговую 

деятельность; воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к 

товарищам, формирование коммуникативных компетенций; формирование общих 

представлений о физической культуре, значении спорта в жизни человека, укрепление 

здоровья.  

Ожидаемый результат: общее оздоровление организма, улучшение физического 

развития. Сформированность привычки к самостоятельным занятиям физическими 

упражнениями в свободное время. 

 

Направление  Формы работы  Виды деятельности  

 

 Спортивно - 

оздоровитель

ное  
 

«Азбука здоровья»   

«Подвижные игры» 

«Школа докторов 

здоровья» 

- Работа спортивных секций  

- Организация экскурсий, «Дней здоровья», 

подвижных игр, «Весёлых стартов», 

внутришкольных спортивных соревнований.  

-Проведение бесед по охране здоровья.  

-Применение на уроках игровых моментов, 

физминуток.  

-Участие в районных спортивных соревнованиях.  

  

    Формы организации образовательной деятельности, чередование учебной и внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных образовательных программ начального 

общего и основного общего образования определяет образовательная организация.  

Чередование учебной и внеурочной деятельности устанавливается календарным учебным 

графиком образовательной организации. Время, отведённое на внеурочную деятельность, 

не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся.  

    Внеурочная деятельность организуется в таких формах как художественные, 

культурологические, филологические, хоровые студии, сетевые сообщества, школьные 



спортивные клубы и секции, конференции, олимпиады, военнопатриотические 

объединения, экскурсии, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно 

полезные практики и другие формы на добровольной основе в соответствии с выбором 

участников образовательных отношений.  

     Традиционные формы организации деятельности: кружки, факультативы, научные 

общества учащихся, а также экскурсии, походы, познавательные игры и беседы, 

разнообразные учебные и учебно-исследовательские проекты. Разнообразные конкурсы 

рисунков, рассказов, сочинений. К формам внеурочной деятельности относят олимпиады, 

конференции, интеллектуальные марафоны. Возможны дополнительные образовательные 

модули, спецкурсы, школьные научные общества, учебные научные исследования, 

практикумы и т. д., проводимые в формах, отличных от урочной (классно-урочной).  

     Программы, направленные на формирование ценности здоровья и здорового образа 

жизни, предусматривают разные формы организации занятий: секции, конкурсы, 

спортивные праздники, викторины, экскурсии, Дни здоровья. Количество занятий 

внеурочной деятельности для каждого обучающегося определяется его родителями 

(законными представителями) с учетом занятости обучающегося во второй половине дня. 

 

 

 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

МКОУ Хмелевская средняя общеобразовательная школа 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Разговор о важном 1 1 1 1 

Функциональная грамотность  1 0 0 0 

Физическая культура 0 0 0 1 

Занимательная математика 0 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 2 2 2 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


